
ROTA DO PICOETAPA 4X4 - 3ª edição
​REGULAMENTO E INFORMAÇÕES GERAIS

SOBRE A PROVA:Temcorridaquedesafia.Etema4X4 RUN.
Nasua3ªedição,aprovamaisHARDdocalendáriodaRotadoPicovoltaaindamaisinsana,comtrilhasbrutais,subidasextremas,lama,resistênciaesuperaçãodocomeçoaofim.
Aquinãoexistecaminhofácil.Cadaquilômetrotestaseucorpo.Cadasubidadesafiasuamente.Esóosfortescruzamachegada.
4X4 RUN – 3ª EdiçãoVocênãoparticipa…vocêsobrevive.🏔🔥️
DATA:15denovembrode2026
LOCAL:Fazenda4x4-RuaBrasilinaIgnesBrancaleoneTrama,131-PortaldosGramados,Guarulhos
MODALIDADES:TrailRun5km/10km5kmcaminhada(graudedificuldade:altíssimo)
LARGADA E CHEGADA:Alargadaechegadaseránomesmolocal.Aorganizaçãosedaráodireitodealteraroshoráriospormotivosdeordemexternaouurgência,semavisoprévio.

● 10km:7:30
● 5km:7:40

KIT:
● Camiseta(opcional),numeraldepeito,chipdecronometragem,seguroMySafeSport,brindesecuponsdedescontode

patrocinadores.
RETIRADA DE KIT:● 13/11-das16hàs20h● 14/11-das10hàs14h
LOCAL:StudioPafi-Av.SalgadoFilho,552-CentroGuarulhos
NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO, ENTRAR EM CONTATO COM A PONTO KIT PARA SOLICITAR O SERVIÇO(11) 91054-8095
Ocorredordeveráapresentarosseguintesdocumentospararetirarokitdoatleta:● Documentodeidentificaçãocomfoto.

● Comprovantedepagamentodainscrição.
● Naretiradaporterceiros,apresentarosdocumentosdoinscritocitados.
● Nãotrocaremosotamanhodacamisetanaretiradadekit,aorganizaçãorealizaaconfecçãodascamisetasconformeotamanho

solicitadopeloatletanoatodainscrição.
CATEGORIA, CLASSIFICAÇÃO E PREMIAÇÃO



5KM1ºao3ºgeral(masculino/feminino)1ºao3ºcategoria(18a29/30a39/40a49/50a59/60+)(masculino/feminino)
10KM1ºao3ºgeral(masculino/feminino)1ºao3ºcategoria(18a29/30a39/40a49/50a59/60+)(masculino/feminino)
5KM CAMINHADA NÃO TEM PREMIAÇÃO, SOMENTE MEDALHA DE CONCLUSÃO
Serãolevadosemconsideraçãootempobrutoparaapremiaçãoporfaixaetáriaeordemdechegadaparaacolocaçãogeral.Seráconsiderado,nadefiniçãodafaixaetária,aidadecompletaqueoatletateránodia31/12/2026.Seráexigidoapresentaçãodolacrenoatodapremiação.Oatletaquenãoapresentar,terásuapremiaçãosuspensa
VALORES:
LOTE PROMOCIONAL - até 24/055KM / 10KM -kitbásicoR$110,00/kitcamisetaeviseiraR$120,00
1º LOTE - 25/05 a 25/075KM / 10KM -kitbásicoR$160,00/kitcamisetaeviseiraR$180,00
2º LOTE - 26/07 a 15/105KM / 10KM -kitbásicoR$180,00/kitcamisetaeviseiraR$200,00
3º LOTE - 16/10 a 30/105KM / 10KM -kitbásicoR$180,00
HIDRATAÇÃO:Teremospontosdehidrataçãoaolongodopercurso.

● 10km:3pontos
● 5km:1ponto

ÉrecomendadoousodeMochilaouCintadeHidrataçãoparacomplementarahidrataçãofornecidapelaorganização,independentedopercursoescolhido,devidoadificuldadeaosacessosàtrilhaporpartedaorganizaçãoparafazeradistribuiçãodaságuas,ecomissoadistânciaentreospontospodesergrande.
ITENS OBRIGATÓRIOS:● Onúmeronopeitoatribuídoédeusoobrigatório,edeveestarafixadonapartefrontaldocorpoperfeitamentevisívelparatodasasdistâncias.

● Chipdecronometragem,devidamentepresodeacordocomoindicadoasinstruçõesnomesmo,nãosendoresponsabilidadedaorganizaçãoseuusoincorreto.
● Paraaconclusãodopercursoepremiação,SERÁOBRIGATÓRIOAAPRESENTAÇÃODOLACRE/EOULACRESNACHEGADA,queseráentregueemlocalestratégicodopercurso,comoformadeprovadocumprimentodetodootrajeto.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES:
● Asinscriçõesserãoabertascomdistânciaspré-definidas,podendoteramargemde10%paramaisouparamenosnaconferênciadopercurso,porémaorganizaçãopoderánodiaALTERAROPERCURSOpré-definidocasosefaçanecessáriopormotivosdesegurançadosparticipantes,circunstânciasclimáticasextremas,problemasexternosouproblemasrelacionadosaopercurso.
● AOrganizaçãopoderánodiaADIARPROVISORIAMENTEOHORÁRIOacimapré-determinadocasosefaçanecessáriopormotivosdesegurançadosparticipantes,circunstânciasclimáticasextremas,problemasexternosouproblemasrelacionadosaopercurso.
● Casooorganizadordecidasernecessárioporquestãodesegurançae/ououtromotivoqualquer,aprovapoderásofrerumcortetécnico,tendoseuencerramentoantesdoprevisto,sendoosatletasaindaemcursonãoprejudicadosereceberãomedalhanormalmente.
● Otempolimiteparaconclusãodaprovaserá3horas.



● Aoparticipardesteevento,oatletaconcordacomositensnoTermodeResponsabilidade,assumetotalresponsabilidadepelosdadosfornecidos,aceitatotalmenteoregulamento,assumeasdespesasdetransportes,hospedagemealimentação,segurosequaisqueroutrasdespesasnecessáriasouprovenientesdasuaparticipaçãoantes,duranteedepoisdoevento.
● Aorganizaçãonãorecomendaquesejamdeixadosvaloresouobjetosdevalornoguardavolume.Nãohaveráreembolso,porpartedaorganização,patrocinadoresouapoiadores,denenhumvalorcorrespondenteaequipamentosouacessóriosutilizadospelosatletasnoevento,independentedomotivo,ficandodesdejáisentosderesponsabilidadeporextraviodemateriaisouqualqueroutroprejuízoqueporventuraosatletasvenhamasofrerpelasuaparticipaçãonoevento.
● Aoseinscreverparaoevento,oatletadisponibilizaseusdadoseautorizaosorganizadores,patrocinadores,apoiadoreseparceirosemqualquertempo,enviaremseunome,noendereçoeletrônicooufísico,informativos,maladiretaouqualqueroutrotipodecorrespondência.Autorizatambémousodeimagemparapublicidade.
● Aorganizaçãosereservaodireitodealterarqualquerdositensdesteregulamentosemprévioaviso,conformeasnecessidadesdoevento.
● Recomendamosrigorosaavaliaçãomédica,sendodetotalresponsabilidadedosatletasascondiçõesfísicasaqualseapresentanodiadoevento.
● Étotalmenteproibidoodescartederesíduosplásticosoualgoparecidoemtodopercurso(sachêdegel,garrafasdeisotônicos,saquinhosplásticos,coposdeágua).

REEMBOLSO:
● Emcasodedesistênciaporiniciativadoatleta,nãohaverádevoluçãodovalordainscrição.
● Casooeventosejaadiado,remarcadooucanceladopormotivosdeforçamaior,segurança,condiçõesclimáticas,determinaçõesdopoderpúblicoousituaçõesalheiasàvontadedaorganização,ainscriçãopermaneceráválidaparaanovadatadoevento.Oparticipantequenãopudercomparecerpoderásolicitar:A. Transferênciadainscriçãoparaoutrapessoa;ouB. Utilizaçãodocréditoemoutroeventoorganizadopelaorganização,conformecalendáriodisponível.C. Assolicitaçõesdeverãoserrealizadascomantecedênciamínimade15(quinze)diasdadatadoevento.

DESCLASSIFICAÇÃO:Serádesclassificadooatletaque:● Agredirfísicaouverbalmentequalquermembrodaorganizaçãoouatletadoevento.
● UTILIZARDEATALHOSDURANTEOPERCURSO,CORTANDOCAMINHO.OSSTAFFSESTARÃOAUTORIZADOSAANOTAROURECOLHERONUMERALDEPEITODOATLETAECOMUNICARAORGANIZAÇÃOIMEDIATAMENTE.
● Passarnovamentepelofunildechegada,outumultuarotrabalhodecronometragem,apóshaverconcluídoaprova.
● Oatletainscritoparaumadistâncianãopoderámudardedistânciaduranteaprova.
● Cometerqualquertipodeatitudeantidesportiva.
● Todoatletatemaobrigaçãoconferirseseusdadosforamcorretamentedigitados,emcasodedadosincorretosnãoconferidospeloatleta,esteserádesclassificadodoeventosemdireitoarecursos.
● Qualquerdano,recorteouusoincorretodonumeraldepeito.
● Autilizaçãodechiptrocado,ouporatletanãoinscritocomorespectivo.
● Oatletaque,emqualquermomento,deixardeatenderàsregrasdescritasnesteregulamento.
● TodoequalquercontratemponãoprevistonesteregulamentoseráanalisadopelaComissãoOrganizadora,aquemcompetiráamelhorresolução,nãocabendorecursocontraasdecisões.

TERMO DE RESPONSABILIDADE
(Aoseinscrevernoevento,oatletaconcordacomositensnoTermodeResponsabilidade)



Declaroterrealizadotodososexamesclínicosnecessáriosparaapráticadestaprova,isentandoaorganizaçãodequalquerresponsabilidadereferenteaminhasituaçãoclínica.Medeclarocientequeestouparticipandodeumacorrida,queminhascondiçõesfísicasepsicológicasestãoadequadasparaparticipardesteevento,estoucientequenãoexistenenhumarecomendaçãomédicaquemeimpeçadepraticaratividadesfísicas.Assumo,porminhalivreeespontâneavontade,todososriscosenvolvidosesuasconsequênciaspelaparticipaçãonesta(queincluemapossibilidadedeinvalidezemorte),isentandoaorganização,seusorganizadores,colaboradoresepatrocinadoresporquaisquerdanosmateriais,moraisoufísicos,queporventuravenhaasofrer,advindosdaparticipaçãonesta.Estoucientedaspenalidadesepossíveldesclassificaçãoquepossosofrercasodescumpraoregulamentooucometafaltagrave.
Excluomeudireitodereclamaçãosobretaisaspectosdaprovaemqualquerórgãociviloumilitare/ouTribunal.Autorizoousodeminhaimagem,assimcomofamiliareseamigos,parafinsdedivulgaçãodoevento,porfotos,vídeoseentrevistasemqualquermeiodecomunicação,semgeraçãodeônusparaaorganização,mídia,patrocinadoreseapoiadores.AComissãoOrganizadoranãoseresponsabilizaporacidentesqueporventurapossamocorrer,antes,duranteouapósacompetição,prestandoapenasosprimeirossocorrosquesefizeremnecessários.Compreendieestoudeacordocomtodosositensdeste,isentandoassimquemquerqueseja,detodaequalquerresponsabilidadelegaldetudooquevieraocorrercomigoporconsequênciadaminhaparticipaçãonestaprova.
Li,conheço,aceitoemesubmetointegralmenteatodosostermosdoregulamentodaprova.
DÚVIDAS:
Eventuaisquestionamentooudúvidassobreopercurso,premiaçãoouqualqueroutrainformaçãoquesejarelacionadaaorganizaçãodoeventodeverãoserendereçadosàComissãoOrganizadora,atravésdowhatsapp(11)98057-9089
Dúvidasouconsultasdestatusdeinscriçõesoupagamentopoderãoserconsultadasnositedainscrição.


