ROTA DO PICO
ETAPA 4X4 - 3? edicao

REGULAMENTO E INFORMACOES GERAIS

SOBRE A PROVA:
Temcorridaquedesafia.
Etema4X4 RUN.

Nasua3®edicao,aprovamaisHARDdocalendariodaRotadoPicovoltaaindamaisinsana,comtrilhasbrutais,subidasextremas,lama,
resisténciaesuperacdodocomecoaofim.

Aquindoexistecaminhoficil.
Cadaquilémetrotestaseucorpo.
Cadasubidadesafiasuamente.
Esoosfortescruzamachegada.

4X4 RUN - 3? Edicao
Vocénaoparticipa...vocésobrevive g

DATA:
15denovembrode2026

LOCAL:
Fazenda4x4-RuaBrasilinalgnesBrancaleoneTrama,131-PortaldosGramados,Guarulhos

MODALIDADES:

TrailRun

5km/10km

5kmcaminhada
(graudedificuldade:altissimo)

LARGADA E CHEGADA:
Alargadaechegadaseranomesmolocal.
Aorganizacaosedaraodireitodealteraroshorariospormotivosdeordemexternaouurgéncia,semavisoprévio.
e 10km:7:30
e 5km:7:40

X

IT:
e Camiseta(opcional),numeraldepeito,chipdecronometragem,seguroMySafeSport,brindesecuponsdedescontode
patrocinadores.

RETIRADA DE KIT:
® 13/11-das16has20h
e 14/11-das10has14h

LOCAL:StudioPafi-Av.SalgadoFilho,552-CentroGuarulhos

NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO, ENTRAR EM CONTATO COM A PONTO KIT PARA SOLICITAR O SERVIGO
(11) 91054-8095

Ocorredordeveraapresentarosseguintesdocumentospararetirarokitdoatleta:
e Documentodeidentificaciocomfoto.
e Comprovantedepagamentodainscricio.
® Naretiradaporterceiros,apresentarosdocumentosdoinscritocitados.
e Naotrocaremosotamanhodacamisetanaretiradadekit,aorganizacdorealizaaconfeccdodascamisetasconformeotamanho
solicitadopeloatletanoatodainscricao.

CATEGORIA, CLASSIFICACAO E PREMIACAO




5KM

1°ao03°geral(masculino/feminino)
1°a03°categoria(18a29/30a39/40a49/50a59/60+)(masculino/feminino)

10KM

1°ao3°geral(masculino/feminino)
1°ao3°categoria(18a29/30a39/40a49/50a59/60+)(masculino/feminino)

5KM CAMINHADA NAO TEM PREMIACAO, SOMENTE MEDALHA DE CONCLUSAO

Seraolevadosemconsideracidootempobrutoparaapremiacaoporfaixaetariaeordemdechegadaparaacolocacdogeral.Sera
considerado,nadefinicdodafaixaetaria,aidadecompletaqueoatletateranodia31/12/2026.
Seraexigidoapresentacaodolacrenoatodapremiacdo.Oatletaquendoapresentar,terdsuapremiagdosuspensa

VALORES:

LOTE PROMOCIONAL - até 24/05
5KM / 10KM -kitbasicoR$110,00/kitcamisetaeviseiraR$120,00

1° LOTE - 25/05 a 25/07
5KM / 10KM -kitbasicoR$160,00/kitcamisetaeviseiraR$180,00

2° LOTE - 26/07 a 15/10
5KM / 10KM -kitbasicoR$180,00/kitcamisetaeviseiraR$200,00

3° LOTE - 16/10 a 30/10
5KM / 10KM -kitbasicoR$180,00

HIDRATACAO:

Teremospontosdehidratacaoaolongodopercurso.

10km:3pontos
5km:1ponto

ErecomendadoousodeMochilaouCintadeHidratacioparacomplementarahidrataciofornecidapelaorganizacio,independentedo
percursoescolhido,devidoadificuldadeaosacessosatrilhaporpartedaorganizacioparafazeradistribuiciodasaguas,ecomissoa
distanciaentreospontospodesergrande.

ITENS OBRIGATORIOS:

Onumeronopeitoatribuidoédeusoobrigatério,edeveestarafixadonapartefrontaldocorpoperfeitamentevisivelparatodasas
distancias.

Chipdecronometragem,devidamentepresodeacordocomoindicadoasinstru¢desnomesmo,ndosendoresponsabilidadeda
organizacaoseuusoincorreto.

Paraaconclusdodopercursoepremiacio,SERAOBRIGATORIOAAPRESENTACAODOLACRE/EOULACRESNACHEGADA, que
seraentregueemlocalestratégicodopercurso,comoformadeprovadocumprimentodetodootrajeto.

INFORMAGCOES IMPORTANTES:

Asinscricoesserdoabertascomdistanciaspré-definidas,podendoteramargemde10%paramaisouparamenosnaconferéncia
dopercurso,porémaorganizacdopoderanodiaALTERAROPERCURSOpré-definidocasosefacanecessariopormotivosde
segurancadosparticipantes,circunstanciasclimaticasextremas,problemasexternosouproblemasrelacionadosaopercurso.

AOrganizaciopoderanodiaADIARPROVISORIAMENTEOHORARIOacimapré-determinadocasosefacanecessariopormotivos
desegurancadosparticipantes,circunstanciasclimaticasextremas,problemasexternosouproblemasrelacionadosao
percurso.

Casooorganizadordecidasernecessarioporquestaodesegurangae/ououtromotivoqualquer,aprovapoderasofrerumcorte
técnico,tendoseuencerramentoantesdoprevisto,sendoosatletasaindaemcursonaoprejudicadosereceberaomedalha

normalmente.

Otempolimiteparaconclusdodaprovasera3horas.



e Aoparticipardesteevento,oatletaconcordacomositensnoTermodeResponsabilidade,assumetotalresponsabilidadepelos
dadosfornecidos,aceitatotalmenteoregulamento,assumeasdespesasdetransportes,hospedagemealimentacado,segurose
quaisqueroutrasdespesasnecessariasouprovenientesdasuaparticipacdoantes,duranteedepoisdoevento.

e Aorganizacdondorecomendaquesejamdeixadosvaloresouobjetosdevalornoguardavolume.Naohaverareembolso,por
partedaorganizacido,patrocinadoresouapoiadores,denenhumvalorcorrespondenteaequipamentosouacessérios
utilizadospelosatletasnoevento,independentedomotivo,ficandodesdejaisentosderesponsabilidadeporextraviode
materiaisouqualqueroutroprejuizoqueporventuraosatletasvenhamasofrerpelasuaparticipacdonoevento.

e Aoseinscreverparaoevento,oatletadisponibilizaseusdadoseautorizaosorganizadores,patrocinadores,apoiadorese
parceirosemqualquertempo,enviaremseunome,noenderecoeletrénicooufisico,informativos,maladiretaouqualqueroutro
tipodecorrespondéncia.Autorizatambémousodeimagemparapublicidade.

e Aorganizacaosereservaodireitodealterarqualquerdositensdesteregulamentosemprévioaviso,conformeasnecessidades
doevento.

e Recomendamosrigorosaavaliaciomédica,sendodetotalresponsabilidadedosatletasascondicoesfisicasaqualseapresenta
nodiadoevento.

e Etotalmenteproibidoodescartederesiduosplasticosoualgoparecidoemtodopercurso(sachédegel,garrafasdeisotonicos,
saquinhosplasticos,coposdeagua).

REEMBOLSO:

e Emcasodedesisténciaporiniciativadoatleta,ndohaveradevolucdaodovalordainscricao.

e Casooeventosejaadiado,remarcadooucanceladopormotivosdeforcamaior,seguranca,condicdesclimaticas,determinacoes
dopoderpublicoousituacéesalheiasavontadedaorganizacio,ainscriciopermaneceravalidaparaanovadatadoevento.O
participantequenaopudercomparecerpoderasolicitar:

A. Transferénciadainscricioparaoutrapessoa;ou

B. Utilizacdodocréditoemoutroeventoorganizadopelaorganizacao,conformecalendariodisponivel.

C. Assolicitacdesdeveraoserrealizadascomantecedénciaminimade15(quinze)diasdadatadoevento.

DESCLASSIFICACAO:

Seradesclassificadooatletaque:

Agredirfisicaouverbalmentequalquermembrodaorganizacioouatletadoevento.

UTILIZARDEATALHOSDURANTEOPERCURSO,CORTANDOCAMINHO.OSSTAFFSESTARAOAUTORIZADOSAANOTAROU
RECOLHERONUMERALDEPEITODOATLETAECOMUNICARAORGANIZAGAOIMEDIATAMENTE.

Passarnovamentepelofunildechegada,outumultuarotrabalhodecronometragem,apéshaverconcluidoaprova.
Oatletainscritoparaumadistanciandopoderamudardedistanciaduranteaprova.
Cometerqualquertipodeatitudeantidesportiva.

Todoatletatemaobrigacdoconferirseseusdadosforamcorretamentedigitados,emcasodedadosincorretosnaoconferidos
peloatleta,esteseradesclassificadodoeventosemdireitoarecursos.

Qualquerdano,recorteouusoincorretodonumeraldepeito.
Autilizacadodechiptrocado,ouporatletandoinscritocomorespectivo.
Oatletaque,emqualquermomento,deixardeatenderasregrasdescritasnesteregulamento.

TodoequalquercontratemponaoprevistonesteregulamentoseraanalisadopelaComissdoOrganizadora,aquemcompetiraa
melhorresolucdo,ndocabendorecursocontraasdecisoes.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

(Aoseinscrevernoevento,oatletaconcordacomositensnoTermodeResponsabilidade)




Declaroterrealizadotodososexamesclinicosnecessariosparaapraticadestaprova,isentandoaorganizacdodequalquer
responsabilidadereferenteaminhasituacaoclinica.Medeclarocientequeestouparticipandodeumacorrida,queminhascondicdes
fisicasepsicolégicasestdoadequadasparaparticipardesteevento,estoucientequenioexistenenhumarecomendacdomédicaqueme
impecadepraticaratividadesfisicas.Assumo,porminhalivreeespontaneavontade,todososriscosenvolvidosesuasconsequénciaspela
participacdonesta(queincluemapossibilidadedeinvalidezemorte),isentandoaorganizacio,seusorganizadores,colaboradorese
patrocinadoresporquaisquerdanosmateriais,moraisoufisicos,queporventuravenhaasofrer,advindosdaparticipacaonesta.Estou
cientedaspenalidadesepossiveldesclassificacdoquepossosofrercasodescumpraoregulamentooucometafaltagrave.

Excluomeudireitodereclamacaosobretaisaspectosdaprovaemqualquerérgaociviloumilitare/ouTribunal.Autorizoousodeminha
imagem,assimcomofamiliareseamigos,parafinsdedivulgacdodoevento,porfotos,videoseentrevistasemqualquermeiode
comunicacao,semgeracaodednusparaaorganizacdo,midia,patrocinadoreseapoiadores.AComissdoOrganizadorandose
responsabilizaporacidentesqueporventurapossamocorrer,antes,duranteouapdésacompeticdo,prestandoapenasosprimeiros
socorrosquesefizeremnecessarios.Compreendieestoudeacordocomtodosositensdeste,isentandoassimquemaquerqueseja,detoda
equalquerresponsabilidadelegaldetudooquevieraocorrercomigoporconsequénciadaminhaparticipacaonestaprova.

Li,conheco,aceitoemesubmetointegralmenteatodosostermosdoregulamentodaprova.
DUVIDAS:

Eventuaisquestionamentoouduvidassobreopercurso,premiacdoouqualqueroutrainformacaoquesejarelacionadaaorganizacdodo
eventodeverioserenderecadosaComissaoOrganizadora,atravésdowhatsapp(11)98057-9089

Duavidasouconsultasdestatusdeinscricoesoupagamentopoderaoserconsultadasnositedainscricao.



